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Zaterdag 4 juli
Dinsdag 7 juli
Zaterdag 12 sep

Dapalo activiteiten

Kampnummertraining jeugd om 10u

Pistetraining Wervik om 19u

Jeugd- en eendjesopendeurdag om 10u

Sportongeval !

- Zo snel mogelijk Simon Devos contacteren (0474/744944 of simon@dapalo.be) met

volgende info :

- plaats en uur van het ongeval
- korte beschrijving van het ongeval

- Het aangifte formulier kun je eenvoudig terugvinden via onze website:
www.dapalo.be/info/ongeval?

- Het aangifte formulier laten invullen door dokter / spoeddienst en bijhouden

- U krijgt van Ethias een bevestiging van aangifte met dossiernummer + uitleg
verdere afhandeling

Dorine Desmet

Kathy Salomez
Pieter-Willem Bekaert
Tim Couwet

Simon Devos

Magda Joye

Kris Kerkhof

Christ Vandenbroucke

Stijn Vangheluwe

Het DAPALO bestuur

Ter Gracht 66
Mandellaan 12
Rollegemstraat 238
Hospitaalstraat 15
Dadizelestraat 12B
Mandellaan 28
Jachthoornstraat 28
Overheulestraat 231

Kleppestraat 42

8560 Moorsele 056/424304

8890 Dadizele 056/505073

8880 Rollegem-Kapelle 0494/683292
8930 Lauwe 0471/389049
8940 Geluwe 0474/744944
8890 Dadizele 0497/932274
8800 Rumbeke 0476/610078
8560 Moorsele 0485/618450
8890 Dadizele 0479/645915




Voorwoord

Blazen, puffen, zweten, ventilatoren, airco’s, hitteplan, wedstrijden afgeschaft, trainingen afgeschaft
of verplaatst ... we hoorden niets anders de laatste week. De hitterecords vliegen ons om de oren.
Is sporten dan nog gezond bij deze temperaturen? De sportartsen zijn het er over eens: nee. Maar
er bestaan uiteraard alternatieven: ’'s morgens vroeg rond 5-6 uur, zoals ik op Strava van meerdere
leden zag, is een mooi alternatief. Ik probeerde ’'s avonds laat een wandeling in de plaats maar van
afkoeling was helemaal geen sprake. Pffff...

‘Lang leve de langverwachte zomer” is voor héél veel mensen niet hun favoriete slogan.
De zwemzones aan open water, zoals de Gavers in Harelbeke zijn nu een grote trekpleister.
ledereen zoekt verkoeling! Maar ze geven beterschap: volgende week nog zo’n 25 a 30 graden.

De vorige weken waren er ook niet zo veel wedstrijden in het omliggende. Enkele leden trokken
naar Rekkem voor de klassieke Breughelloop, anderen trotseerden de 6 heuveltjes in Wervik, nog
enkelen gingen voor de pistemeeting in Izegem en de grootste groep spotte ik in Menen op de
Grensloop. Overal maar kleine groepjes. Waar zijn de wedstrijdlopers naartoe? Op je eigen tempo
kan iedereen zeker eens deelnemen aan een plaatselijke wedstrijd: jong en oud is er steeds welkom!
Je moet daarom zeker niet gaan voor een overwinning. Je grenzen verleggen kun je ook doen door
eens in een andere groep en op een andere locatie te gaan lopen. Dus waarom niet.

Er staan de komende maanden heel veel kustlopen op de loopkalenders van West-Vlaanderen.
Misschien is dit wel een mooie gelegenheid om eens iets anders te proberen?

Maar eerst en vooral is er natuurlijk de heel dichtbij wedstrijd in Wervik op 3 juli. Op de volgende
bladzijden vind je alvast alle concrete info en een QR-code om in te schrijven. Doen, zou ik zeggen!

Dit clubblad is nu voor 2 maanden. Ook de redactie neemt een welverdiende pauze.

Laat niet na om jullie resultaten of foto’s van wedstrijden door te sturen. Misschien doe je een
training op vakantie in het buitenland of loop je daar zelfs een wedstrijd? Laat maar van jullie horen,
dan wordt het clubblad van september dubbel zo dik!

Fijne vakantie alvast!

Veel leesplezier!

Astrid
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Dapalo programma 2026

04/07/26 | Kampnummer jeugd 3

12/09/26 |Eendjes- en Jeugdopendeur
12/09/26 | Trontinettekoers
02/10/26|Trainersvergadering

17/10/26 |Bosspel najaar

25/10/26 |Herfstcross

15/11/26|Trailtraining 3

29/11/26 |Dapalo Wintert
09/01/27|Nieuwjaarsdrink 2027 + infomoment

Begeleiding (ver)bouwplannen
bouw- & renovatieadvies op maat

TEKEN- EN
ADVIESBUREAU

Jachthoornstraat 28 - 8800 Rumbeke
tekenbureau.kerkhof@skynet.be




Programma
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Trainingsweetjes

Vorige maand had ik het over regelmaat, werd je aangemoedigd om alles in een schema te gooien
en werd deze orde en structuur geprezen tot succes. Deze maand gooien we het over een totaal
andere boeg.

De zomer nodigt natuurlijk uit om alles eens minder gestructureerd aan te nemen, meer te profiteren
en eens wat andere activiteiten dan sporten in te plannen. Het is de ideale periode om het lichaam
eens wat rust te geven en de kans om de batterijen eens volledig op te laden. Ga eens een toertje
fietsen, doe de wandelschoenen aan en verken nieuwe oorden, waarom niet eens zwemmen in
open water, kajakken, padellen, ... de keuzes zijn legio.

Op je vakantiebestemming kun je uiteraard ook eens de loopschoenen aantrekken voor een
beachrun, een trail, een bosloop, gewoon het verkennen van de omgeving, ... Neem dus eens een
verdiende rustperiode van maximaal 1 maand.

Na deze maand is het absoluut belangrijk om terug over te schakelen naar de structuur en regelmaat
in je trainingen te steken. Vergeet niet om na die rustperiode opnieuw rustig op te bouwen. De eerste
2 weken is het niet echt aangeraden om al een intensieve interval in je schema in te plannen. Die
eerste 2 weken moeten vooral in het teken staan van basisconditie, lees ‘rustige duurlopen’. Om dit
ritme te breken kun je wel een tempoduurloop inplannen bestaande uit 2 of 3 tempoblokjes aan 70
a 80%. De 3e week volgt dan een eerste intensieve interval en bouw je in de 4e week een rustweek
in. Na die eerste 4 weken ben je normaal opnieuw vertrokken en zal de conditie snel terug op peil
komen te staan.

Geniet van de vakantie!

Christ




Wedstrijden programma Dapalo

Dwars door Wervik
Vrijdag 03 juli

https://dwarsdoorwervik.be/

Vooraf inschrijven

Jeugdreeks €2
5 km €10
10km €12

Dapalo afgevaardigde: Valerie

Daginschrijving

Jeugdreeks €4
5 km €12
10km €14

Algemeen provinciaal
pistekampioenschap

Zaterdag 29 augustus

www.vrijesporters.be/w piste.php

Vooraf inschrijvingen via
website organisatie

- Leden W.VLV.T.AV. €3
- Niet-leden €4
- Estafette: €4 per ploeg

Enkel VOORINSCHRIJVING tot en
met 15 augustus.

Dapalo afgevaardigde: Stijn

Daginschrijving

Niet mogelijk!

Beverun
Zondag 6 september

https://vacbeverenleie.wordpress.co
m/2026/03/22/5e-beverun/

Vooraf inschrijvingen via
website organisatie (tot

28/08)

Jeugdreeksen €3
5,5 km €8
11 km €8

Dapalo afgevaardigde: Astrid

Daginschrijving

Jeugdreeksen €3
5,5km €10
11km €10

Dwars door Dadizele
Vrijdag 18 september

Daginschrijving

- Jeugdreeksen: € 5 (lid vrije sporters), €7 (andere)
- Prestatieloop dames 4,9 km, heren 8,9 km
€7 (lid vrije sporters), €10 (andere)

Vermeld steeds dat je lid bent bij Sporta voor extra

korting!

Dapalo afgevaardigde: ?

Leiecorrida
Zondag 27 september
www.leiecorrida.be

Vooraf inschrijvingen via
website organisatie

Kidsrun €5

5 km €10
10 km €15
21 km €22

Dapalo afgevaardigde: ?

Daginschrijving

Kidsrun €6

5 km €10
10 km €15
21 km €22

famiflora



http://www.vrijesporters.be/w_piste.php
https://vacbeverenleie.wordpress.com/2026/03/22/5e-beverun/
https://vacbeverenleie.wordpress.com/2026/03/22/5e-beverun/
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Trek je sportschoenen aan en beleef
een superleuke loopwedstrijd!

200m
500m 5 km
1km 10 km

_E' -E Locatie

i De Graankorrel

ol DWARSDOORWERVIK.BE Sint-Jorisstraat
[ Ten voordele van Parkili.be Wervik




LOCATIE 18U15 200 M-500 M -1KM
DE GRAANKORREL 19U15 5KM
SINT-JORISSTRAAT, WERVIK 20U15 10 KM

f J D Ten voordele van Parkili.be dwarsdoorwervik.be




Vrijdag 5 juni — Grensloop — Menen

Stilletjes aan groeit de Grensloop in Menen uit tot een vaste waarde in de regio. Met in totaal 1983
aankomsten over alle wedstrijden werd de kaap van 2000 net niet gehaald, maar deze kaap zal in
de komende jaren zeker gehaald worden. Met de herinrichting van de overgang over de Leie werd
geopteerd om het parcours wat om te gooien en vanuit het centrum via Park ter Walle en het
Brouwerspark richting Vaubanstadion te lopen. Met een passage over de nieuwe fietsbrug en dan
langs de Leie terug te keren tot aan het zwembad en een klimmetje op de vesting keerde men terug
richting de markt. Een mooie toer van 5km die ervoor zorgde dat de vele deelnemers mooi verspreid
zaten over het parcours en iedereen ruim plaats genoeg had om te lopen.

Na wat zoeken naar een geschikte parkeerplaats arriveerde ik op de kleine markt te Menen net bij
aanvang van de laatste jeugdreeks. Heel wat lopertjes zetten hun beste beentjes voor tijdens deze
1,5km. Daarna verplaatste ik me wat verderop op het parcours om toch wat Dapalo-ers te kunnen
spotten in de menigte van 764 deelnemers op de 5km. Een enorme meute waarin ik enkel Lies en
Ghislain kon spotten.

Bij de 10km waren er toch een ietsje minder deelnemers, maar met 514 aan de start was het ook
hier zoeken naar Dapalo-ers. Bij de 2e ronde had ik me tactisch verplaatst naar Park Ter Walle
zodat ik een beter overzicht kreeg en kon ik wel alle Dapalo-ers spotten, denk ik ;-)

Vincent was de eerste die voorbij kwam, kort gevolgd door Nicolas, Fries, Lowie en Andy. Dan was
het eventjes wachten op Paulien en nog wat later passeerde ook Dries. Het was mooi om zien hoe
de menigte zich een weg slingerde door het park.

Christ

Korte wedstrijd 5km (764a)

181 Dylan Logie 25'04

312 Lies Deruddere 28’42

410 Ghislain Lecointre 30°22

Grensloop 10km (514a)

37 Vincent Lerov 4116 Pulien bij haar 1ste passage incent tijdens zijn eindsprint
42 Nicolas Keygnaert 42’17 aan de Grote Markt
43 Fries Spillebeen 42°20

44 Lowie Vangheluwe 42'22

52  Andy Cool 42°59

198 Paulien Vangheluwe 50’16

333 Dries Verbeke 56’45

Christ

Andy tijdens de laatste Paulien tijdens haar eindsprint met
meters het neefje van Astrid



Zaterdag 6 juni — pistemeeting AVl en RTB - Izegem

De tweede pistemeeting van de Vrije Sporters ging door op de mooie piste van Izegem, een
organisatie van onze vrienden van AVI, samen met RTB.
Dit was tevens het provinciaal kampioenschap voor vrije sporters op de 100m.
Na de eendjestraining in de voormiddag, spoedden we ons, richting Izegem, om dienst te doen als
officieel. Dit was terug een tijdje geleden, en het was nodig om terug wat info te krijgen, om onze
taak correct uit te voeren. Wim deed dienst bij hockeybal en kogelstoten. lkzelf was van de partij
aan de aankomst.

Er was een redelijke opkomst op deze meeting, maar spijtig genoeg heel
weinig “Dapalootjes”. De regen spaarde ons niet, maar toch zette
iedereen zijn beste beentje voor. T
Bij de jeugd zagen we de kindjes van Stefanie (Felix en Laura) *=
deelnemen aan de sprint. Jelle gaf het beste van zichzelf, maar zijn
tegenstander was nipt voor. Stefanie haalde de provinciale titel binnen op
de 100m sprint.

Mathis nam deel aan de 800m, en verdeelde zijn krachten mooi over de wedstrijd, waarna hij met
een mooie voorsprong de eindmeet behaalde.

Dorine
Zie hieronder de behaalde resultaten.

100m

jongens benjamins : Geens Felix : 5° - 17778
meisjes pupillen : Geens Laura : 4° - 16”87

dames sportiva’s 1 : Gheysens Stefanie : 1° - 15784
dames sportiva’s 2 : Berteloot Astrid : 2° - 20”85
heren seniors 2 : Vanpoucke Jelle : 2° - 12728

Verspringen
dames sportiva’s 1 : Gheysens Stefanie : 2° - 2m60 Stefanie wint met
dames sportiva’s 2 : Berteloot Astrid : 1° - 1m77 :

mooie voorsprong!

Speer

heren seniors 2 : Vanpoucke Jelle : 1° - 17m32

800m

jongens pupillen : Vanryckeghem Mathis : 1° - 2’38713
3000m

dames sportiva’s 2 : Berteloot Astrid : 2° - 23'25"50
heren seniors 2 : Vanpoucke Jelle : 6° - 14'21”59

Volgende pistemeeting gaat door op zaterdag 29 augustus, vanaf 13u30, op de piste te Roeselare.

Dit is dan opnieuw het algemeen provinciaal pistekampioenschap.
Wie in aanmerking wil komen voor de titel van provinciaal kampioen, moet dan tenminste reeds 30
dagen lid zijn van de vrije sporters.

Vooraf inschrijven is noodzakelijk vdér 15 augustus.



Zaterdag 9 mei — Pistemeeting RTOM - Menen

Hierbij dan een bloemlezing uit de foto’s van de piste in Menen. Vermits we maar met 3 Dapalootjes
aanwezig waren, is de collectie uiteraard wat beperkt...

De weersomstandigheden waren in schril contrast met de meeting in Izegem!




Jarigen juli - augustus

BINNEN-BUITENSCHRIUNWERK & MAATWERK

TIM 047179 4655 KEVIN: 0497407281

4 7 | Loes Gouhie

4 7| Tony Halsberghe

6 7 | Barbara Six

6 7 | Dylan Logie

6 7 | Lex Soenen

13 7 | Frederik Six

18 7 | Eric Oyaert

19 7| Johan Doom

20 7 | Robby Bonte

20 7 | Matteo Demuynck
21 7| Ann Clarysse

26 7| Els Vanhaverbeke
28 7 | Vic Vanwynsberghe
31 7 | Geert Leenknecht
4 8| Greet Maddens

5 8 | Lowie Vangheluwe
12 8 | Veerle Muylle

13 8 | David Berthier

15 8 | Marie Defoer

15 8 | Sander Cottignies

16 8 | Stan Lust

17 8 | Veronique Louage

20 8 | Delphine Vanlersberghe
30 8| Brent Callewaert




SAVE THE DATE - Kampnummertraining JEUGD - zaterdag 4 juli 2026

Kampnummertraining voor Jeugd. == ; 2026

Training kan 15 min langer duren.
Lopen, verspringen, kogelstoten en zoveel
meer

(©) START: 10u.

VOOR DE JEUGD. @ CLUBLOKAAL
VOLWASSENEN EN EENDJES < DAPALO
STANDAARD TRAINING




SAVE THE DATE - 13 de EENDJES & JEUGD OPENDEURTRAINING -
ZOMERBAR - zaterdag 12 september 2026

De tweede zaterdag van het schooljaar starten we met de 13% editie van de OPENDEUR

TRAINING voor onze eendjes- en jeugdgroepen, van 4 — 12 jaar dus.
Nodig dus gerust een vriendje / vriendinnetje uit om samen te proeven van de verschillende
disciplines van atletiek in ons trainingsbos.

Inschrijven  vooraf s niet  nodig, alles kan ter plaatse vanaf  9u40.

Onze trainers zijn er klaar voor!

See you, voor opnieuw een leuke & afwisselende training.

2enDJes - & JeUsD OPENDEUR TRAINING
RserT 26 Oro-mu Q) EREEE

ALLE INFO: ZATEROAG

WWAW.DAPALD.BE 12.88PT 26

ARNSLUITEND AAN
n AP n lu OPENDELR TRAINING
EenoJes & JeucD OPENDEUR ERAINING

ZOMER BAR

GENIET NA DE TRAINING
N0G UEN NA Inonze DRINKS
DAPALO ZOMERBAR ANIMATIE

GRIME & BALLONPLODIEN

UU': DORINE DESMET | TER GRACHT 66 8560 MOORSELE | DORINE@DAPALO.BE <<(IET OP DE OPENBARE WEG GOOIEN AUB »



Resultaten van andere wedstrijden

Als je jouw resultaat hier wil zien verschijnen, mag je dat voortaan doorsturen naar

wedstrijdresultaten@dapalo.be Dan zal ik dat met veel plezier hier vermelden!

7 juni — MondiRun — Poperinge

14km 89. Joke Carrein 1:49:21
21km 106. Robby Bonte 1:48:36
185. Dries Verbeke 2:11:03

204. Isabelle Derycke 2:21:00
12 juni — Zesheuveltjesloop — Wervik — 10,5km

8. Sander Cottignies 38:09
24. Nicolas Keygnaert 43:01
165. Dries Verbeke 57:39
196. Valerie Lapiere 58:56
DNF Luc Godderis

TR, ViR

19 juni — Nacht van Vlaanderen — Torhout - GEANNULEERD door de hitte

20 juni — Breughelloop — Rekkem
Jongens pupillen 1. Mathis Vanryckeghem

Jogging 2,7 km 3. Mathis Vanryckeghem
Wedstrijd 5km 32. Dylan Logie 25:05
Wedstrijd 10km 8. Nicolas Keygnaert 43:15
20 juni — Dwars door de Wingerd — Bavikhove

5km 133. Cris Colpaert 44:33

10km 87. Dominiek Vercouter 1:13:14
88. Claudine Vandaele 1:13:36

STEIGER

PROJECT

offertes@steigerproject.be

Valerie: van smoelen trekken tot genieten


mailto:wedstrijdresultaten@dapalo.be

Wedstrijdkalender

Vr 03 juli
Vr 03 juli
Vr 03 juli
Vr 03 juli
Vr 03 juli
Vr 03 juli
Zo 05 juli
Wo 08 juli
Vr 10 juli
Vr 10 juli
Zo 12 juli
Wo 15 juli
Di 21 juli
Di 21 juli
Vr 24 juli
Ma 27 juli
Vr 31 juli
Vr 31 juli
Za 01 aug
Ma 10 aug
Vr 14 aug
Za 22 aug
Vr 28 aug
Vr 28 aug
Za 29 aug
Za 29 aug
Zo 30 aug

Dwars door Wervik*
Strandloop

1t Watermolenrun
Moerbrugse Kermisloop
Eilandloop

Sportievak Run

Athos Creme Run
Kermisjogging
Beachrun

Toontjesloop St-Juliaan
Strandloop

Beachrun

Dwars door Bekegem
1t Classic Run
Bosmolens Stratenloop
Beachrun

Retro Run

Rotary Kermisrun
Beachrun
Zomerstrandloop

Beachrun

Wervik
Zeebrugge
Heule
Moerbrugge
Harelbeke
Bellegem
lzegem
Poperinge
Oostende
Langemark
Heist
Koksijde
Bekegem
Lombardsijde
lzegem

De Panne
Wenduine
Oostkamp
Blankenberge
Nieuwpoort

Bredene

Memorial Diether Cornaer Wingene

Coastrun Westende
Stasegem Loopt
Hermesloop

PK Pistemeeting*®
Brugse Ekiden

* Wedstrijd op het Dapaloprogramma

Middelkerke
Harelbeke
Oostende
Roeselare

Brugge

5 — 10km

jeugd — 4 — 8km
5 —10km

3 — 9km

jeugd — 5,15 — 10,3km
jeugd — 5,5 —11km
3,5-5-10km

5 —10km

jeugd — 5 — 10km

4 — 8km — 10miles
jeugd — 5 — 10km
jeugd — 5 — 10km
3,75-7,5-11,2km
5,6 — 11,2 — 22,4km

5 —10km

jeugd — 5 — 10km

4,5 - 10,5km

0,6 —1,2—-3,6 — 10km
5 —8km

5 —10km

1,5 — 8km

jeugd — 3,6 — 11km
jeugd — 6 — 10km
jeugd — 4,8 — 9,6km
jeugd — 5 — 10km
reeksen WVLVTAV
400 — 800m — marathon

Zie ook https://www.dapalo.be/index.php/programma/wedstrijdkalender of www.loopkalender.be

of https://www.gorunning.be/index nl

De gedetailleerde info van de wedstrijden van de WVLVTAV vind je steeds terug op de website
van de WVLVTAV : www.vrijesporters.be
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